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Ostatni rok przyniést wiele zmian w codziennym funkcjonowaniu dorostych ale tez dzieci i mio-
dziezy. Duza liczba zmian, stres tym spowodowany, narastajgce niepokoje i skutki izolacji rodza pytanie
jak dzieci majg poradzi¢ sobie z ciggtymi modyfikacjami przestrzeni spofecznej.

Dzieci obserwujq rodzicow i przezywajq ich rozterki. Pojawiajg sie rézne pytania, utrata poczucia stabi-
lizacji czy chwilowy brak pienigdzy u rodzicéw, koniecznoéé noszenia maseczki i zdalne nauczanie moga
negatywnie wptywac na ich samopoczucie. Zgodnie z wynikami badar u dzieci wystepuje wzrost po-
czucia utraty kontroli nad otoczeniem.

Wychodzac naprzeciwko wspomnianym potrzebom Fundacja Aktywizacja bez Granic w ramach pro-
gramu profilaktyki zdrowia wsrod dzieci i mlodziezy ~Zapobiegaj i Pomagaj” realizowanego wspdlnie
z Centrum Medycznym Optima Care pragnie zaprosi¢ na bezptatne konsultacje psychologiczne dla
dzieci i mtodziezy uczacej sie do 21 roku zycia.

Odbywaija sie one w Centrum Medycznym w Swieciu przy ulicy Kardynata Wyszyniskiego 15. Konsulta-
cje s tez mozliwe w trybie on-line i obejmujg m.in.: porade psychologiczng diagnostyczna, porade
psychologiczng, psychoterapig, wsparcie psychospoteczne.

Program jest catkowicie bezpfatny i realizowany w ramach zadania zleconego przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Aby umowic sig na bezptatne spotkanie konsultacyjne zapraszamy do kontaktu pod numerem
telefonu 786 310 230 czynnego od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-20.00. Rejestracja
nie wymaga skierowania.

Pozwolcie nam wspoméc dzieci przy wsparciu doswiadczonych psychologow.

Zwracamy si¢ z prosba o przeslanie informacji 0 mo#liwoéci bezplatnej konsultacji i leczenia
przy wykorzystaniu Dziennika Elektronicznego Paristwa Szkoly, aby dotrze¢ z informacjg na te-

mat Programu do rodzicow.
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